
LGS'ye girecek öğrencilerimize okul rehber öğretmeni olarak tarafımca yapılan "Sınav 

Taktikleri" konulu çalışmayla öğrencilerimizin stres ve kaygılarını azaltmaları hedeflendi. 

Sınav esnasında dikkat arttırıcı taktikler, gevşeme ve nefes egzersizleri uygulamalı olarak 

öğretildi. Daha huzurlu ve motivasyonları yüksek bir şekilde sınava girmeleri amaçlandı. Yıl 

boyunca yapılan rehberlik çalışmalarının, eğitim öğretim faaliyetlerinin öğrenci ve 

öğretmenlerimizin emeklerinin karşılığını bulacağı inancı ve temennisiyle tüm öğrencilerimize 

başarılar diliyorum. Umarım hayatlarının her döneminde idealler oluşturup 

gerçekleştirebilecekleri ve keyif alabilecekleri yollarda yürürler. Ancak şu da bir gerçektir ki 

başarı kadar başarısızlık da hayatın ta kendisidir. Bu yüzden  o yollarda yürürken  mutluluğu 

ve başarı duygusunu öncelikle kendi içimizde tanımlayıp tanımak gerekir ki yol bizim olsun. 

Yolunuz açık olsun . 

               Okul Pdr Servisi 

                Fatma ALÇAY 

 

 



 

 


