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Degerli anne babalar;

Aile, cocuklarin yasaminda, cocugun
kisiliginin sekil almaya basladigi, kimlik
duygusunun, benlik algisinin ve 6zgiiven
duygusunun kazanildigi ilk yerdir.Bu
gerceklikten hareketle ailenin gocugun
basarisinda ya da basarnisizhginda
dogrudan veya dolayl bir sekilde etkisi
olmaktadir. Ailelerin bu konu hakkinda
bilin¢gli olmasi ¢gocugun basarili olmasina
yardimci olmak adina 6nem arz etmektedir.
Bu dogrultuda hazirlanan bu brosiirde
basarisizigin o6nemli iki nedenini siz
degerli velilerime kisaca anlatmaya
calisacagim.

OGRENCILER NEDEN BASARISIZ OLUR?

OZLUCE NURETTIN TOPCU
KIZ ANADOLU IMAM HATIP LISESI

v

Sinav Dénemi Ebeveynlerinin
Okul Basarisindaki Rolii

*Zihinsel,fiziksel ve duygusal agidan yetersizlik,
*Ogrenme giigliigii,dikkat daginiklig

*Verimli ders galisma yontemlerinin
uygulanmamasi,

*Ders ¢alismaya karsi isteksizlik, *
*Kayginin ¢ok diisiik ya da ¢ok yiiksek olmasi.

*Qgrencinin kendine giivenmemesi

AILEDEN KAYNAKLI NEDENLER VE
COZUM ONERILERI

*Cocuk uzerinde gergekgi olmayan
beklentiler: Cok zeki ama ¢alismiyor...”
Zaman zaman anne baba ¢ocuklarinin
ozelliklerini kabul etmeyip, yliksek
beklentiler i¢erisine girebilmekte,
c¢ocuklarinin sinirlarini agin
zorlayabilmektedirler. Bir baliktan ugmasini
istemek gibi.Bu durum, gocugun biiyiik bir
baski ve kaygi hissetmesine ve ¢aresizlik
yasamasina neden olur. Cocugun ozellikleri
g6z oniinde bulundurularak beklentilerin
belirlenmesi, gocugun basari gosterebilmesi
icin 6nemlidir. Anne babalar ¢ocuklarinin
sinirlarini tanimaya, onlarin yetenek, ilgi ve
degerlerini anlamaya galismalidirlar.

*Uygun ¢aligma ortaminin

saglanamamasi: Bir gegis déneminde
olan ¢ocuklar, ergenlikle birlikte bir
"degisim ve baskalasim" siirecinden
gecmektedirler. Bu hizli biiyiime ve
degisime paralel olarak genglerin, ilgileri de
degismektedir. Bu nedenle de, unutkanlik,
dalginlik, dikkatini yogunlastirmakta zorluk
yasayabilirler. Bu durumda en iyi yaklagim
¢ocugu anlamaya galismak, onu empatik
dinlemektir. Miimkiin oldugunca ¢alisirken
dikkatini dagitan unsurlari ¢calisma
alanindan temizlemek konusunda onu tesvik
etmek, ¢alisma ortamini kendi 6grenme
stiline uygun olarak diizenlemesine izin
vermek yardimci olacaktir.

*Anne babalarin asir kaygil ve

stresli olmasi:gelecegini belirleyen
sinavlara hazirlanan 6grencilerin kaygi
diizeyleri zaten yuksek bir de bunu biz anne
babalar Artirmamaliyiz.kiyaslamalar yapmak
sen zekisin yaparsin



Gibi sozler soyleyerek aslinda farkinda olmadan
¢ocugunuza zarar verecektir.Bizlerden neler
bekliyorsun? Sana yardimci olmamamizi ister
misin? Sen elinden geleni yapiyorsun emeklerine
sen de glivenmelisin gibi sézlerle ¢ocuklarimizin
kaygilarini denetleyebiliriz. Unumayalim ki KAYGI
BULASICIDIR.

*Gocugu arag olarak gormek:”Ben olamadim
bari o olsun” anlayisi cocuklarimizin sirtina yiik
bindirmektir.Kendi potansiyellerini isteklerini g6z
oniinde bulundurarak kararlarina saygi duymaliyiz.

Sorunlu aile ortami:Esler arasinda Ailenizde
farkhh sorunlar (ailenin asirn borcu olmasi,
ebeveynlerin madde bagimlisi olmasi, hastalik,
esler arasindaki anlagmazlik gibi ) olabilir. Stresli
bir ortamda yetisen c¢ocuklarda basarisizhik
goriilmektedir. Yasadigimiz problemleri
olabildigince c¢ocuklara yansitmamaliyiz.caresiz
olmadigimizi sorunlarin ¢6zilebilecegini ve bu
yonde de tavirlar sergileyerek mutsuz olmamalan
gayretinde bulunmal anne baba
sorumlulugumuzu unutmamaliyiz.

Ne Kadar Basari O Kadar Sevgi!” : Anne
baba olarak zaman zaman ¢ocuklar i¢in yapilan
fedakarhklan dile getirerek istemeden de olsa,
onlan baski altina alabilir; basan odakli bu tiir
iliskilerde, cocuga "Ne kadar basari, o kadar sevgi"
mesaji verilebilir. cugun o6zglivenini ve kendine
saygisini en ¢ok zedeleyen nedenlerden biri de, bu
tiir anne-baba-g¢ocuk iligkisidir. Bagariya kosullu
sevgi, ¢cocuga yarar yerine zarar verir. Cocuk
basari diizeyi ne olursa olsun, anne babasi
tarafindan sevildigini hissetmek ister.

BILIYOR MUYDUNUZ?

Duygu ve diisiincelerimizi siirekli olarak yonlendiren
beynimiz gevresel faktorlerden oldukca
etkilenmektedir. Bu faktorlerden bazilar: aile kaynakli
olabilmektedir. Bunlar :
> Gergekgi olmayan beklenti
> Yetistirilme tarz
> Kiyaslanma
> Kayg1 yaratacak diizeyde kurulan psikolojik
baskidir.

Okul PDR Servisi

FATMA ALCAY

Kiyaslama yapmak: “ “Baska
cocuklarin onun kadar imkani yok ama
daha basarillar...”

Anne babalar ¢ocuklarini ders
calismaya ve basarili olmaya tesvik
etmek icin onlar bagka arkadaslariyla
kiyaslama yolunu denerler. Ancak,
cocuklar surekli olarak elestirilmeye,
baska ¢ocuklarla kiyaslanmaya
basladiklarinda, asil hedeflenenin tam
tersi olarak ders galismaktan biraz
daha uzaklagmaya baslarlar. Ve
kaygilar artar.Kiyaslamak yerine
c¢ocuga inanildigini hissettirmek gok
daha saglikl sonuglar dogurmaktadir.

Siirekli elestiri ve nasihate
maruz tutma:

“Caligmak igin oturuyor ama siirekli
akl bagka yerlerde...”

“0O kadar sdyledim ama dinlemiyor
ki!”

Uzun siireli nasihatler, genellikle
iletilmek istenilen mesaji iletmekte
yetersiz kalirlar. Bazen iletilmek
istenen mesaji, kisacik bir sozlii
ifadeyle dile getirmek, uzun siireli
konusmalar ve 6giitlerden ¢cok daha
etkin olabilmektedir. Siirekli
tekrarlanan, 6git goriiniimlii ancak
aslinda soylenme seklindeki ciimleler
kesinlikle etkili olmayacaktir.
Cocugunuz ya soylediklerinizi dinler
gibi gérunup sizi gegistirecektir ya da
sizinle ¢atigacaktir. Onun gercekten
neyi duymaya ihtiyaci oldugunu
hissetmeniz ¢ok daha 6nemlidir.

UNUTMAYIN ONU EN iYi TANIYAN
REHBERI SizSiNiz.



