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| ZAMAN TASARRUF EDICI YONTEMLERI

Uyanir uyanmaz yataktan kalkma
istegi yaratmak icin kendinize ke-

yif verecek bir distince gelistirin. NE ZAMAN
HEMEN )
YAPACAGINI
adl YAPIN ZA  KARAR
VERIN ACIL DEGIL o /. (5%
Gunlik giyeceklerinizi ve : -
¢antanizi aksamdan hazirlayin —
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Kararli olun.zihinsel

planlama yapin
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dagitacak olanlari kaldirin.

ACiL DEGIL VE ONEMLI=NE ZAMAN REHBERLIK SERVISI
YAPILACAGINA KARAR VER FATMA ALCAY

Planlamalarinizi bozmalarina OKUL PDR SERVISI
izin vermeyin E




ZAMAN YONETIMI

Amaclara ve hedeflere ulasmada
onemli bir kaynak olan zamani verimli
kullanma cabasi olup zamanda nelerin
yapilabileceginin planlanmasidir.

ermlzla yonetebiliriz.

Zaman yonetimi, aslinda
dini yonetmek demekti

A Baskalarinin
<é> o
554 Yyapabilecegi

ZAMAN YONETIMi YONTEMLERI

:é‘. Kendinizi en zinde hissettiginiz
LY saatleri belirleyin ve bu saatlerde

onemli zor goérevlerinizi yapin

<( )e Planh olun. Her glin ayni saatlerde
ayni siirelerde calismaya gayret ediniz.
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< dl> Duizenli olun bir seyler aramak gibi
Q . . .
zaman kaybettiren isleri yok etmeye

v

alisin.

< & Hedeflerinizi belirleyip
onceliklendirin. Kisa vadeli ve uzun
Vadeli hedefleriniz olsun.

< )e Ertelemeciligi birakin. Bunu yaparken
hayallerinizi de
ertelediginiziunutmayin.

<( ) Bosvericiligin Ustesinden gelin.
Cunkl duzgin bir insan olabilmek icin
sorumluluk Ustlenen birisi olmak gerekir.

isleri onlara
devredin.

MIMAR SINAN 1430-1588

DIKKAT!!

*84 Cami

*52 mescit

*57 medrese

*7 okul 22 tiirbe

*17 imaret

*3 dariissifa

*7 su yolu kemeri

*8 kopru

*20 kervansaray

*35 kosk ve saray

*6 ambar ve mahzen
48 hamam olmak lizere toplam 350 ye yakin
eseri arkasinda birakmustir.

99 yasinda vefat eden Mimar Sinan’in da bir
guinliik vakti 24 saatti. Yani zaman dedigimiz
kavram hepimiz icin esit verilmistir. Tek fark
onu nasil kullandigimizdir.




