ygilandiginizda; Olumlu  Diisiiniin,
erin Nefes Alin: Sinavda énce sizi
hatlatacak olumlu ic konusmalar yapin.
inav  aninda, kayginizin  arttigini
issettiginiz- de ve yoruldugunuzda kisa
olalar(20-30 sn.) verin.

ilemediginiz Sorulari Bos Birakin

erkezi sinavlarda ve deneme
inavlarinda yanlhis cevaplar dogru
cevabi gotiirdiigii icin, bilemediginiz
sorulari bos birakin.
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Kodlamayi Sinav Sonuna Birakmayin:

Cevaplari kodlamay!1 sinav  sonuna
birakmayin. Her sorudan sonra veya
sayfa sayfa kodlayin. En ideal olani her
sayfadan sonra kodlamanizdir

Kontrol Edin: Sinav sonunda sinav
evraklarini teslim etmeden énce;

—Kitapcik tiirii ve diger kodlaman gereken
béliimleri kodlayip kodlamadigini,

-Bos biraktiginiz sorulari,

-Cevaplarin dogru sekilde kodladiginizi
Kontrol edin.

OzLUCE NURETTIN TOPCU KIZ AIHL
REHBERLIK SERVIS]

TESTCOZME
TEKNIKLERI




Etkili Test Cozme
Teknikleri

Saglikli Beslenin ve Diizenli Uyuyun:
Diizenli beslenmediginizde, ac
oldugunuzda, beyniniz verimli
calisamaz sonuc olarak da dikkat ve
odaklanma sorunlari yasarsiniz.

Uyku, yalniz saghmiz icin degil,
ogrenmemiz icin de biiyiik 6neme
sahiptir. Uyku ihtiyaci
karsilanmadiginda beyin saglikli
calismayacak ve 6grenme yetisinde
azalma olacaktir.

Konuyu Odrendikten Sonra Test Co6-
ziin:

Konu tekrar1 yapmak, sonra test
cozmek daha verimli olacaktir.

Soruda Verilenlere Dikkat Edin:

Verilen bilgileri dikkatli okuyun. Alti
cizili _ve koyu yaziimis kelimelere
dikkat edin Bazen,soruda kacirdiginiz
kiiciik bir ayrinti bile soruyu yanlis
yapmaniza neden olabilir.

Vurgulanan Yerlere Dikkat Edin:
Tamamen, mutlaka, sadece, en az,en
fazla,en 6nemili,her zaman, asla, yalnizca,
degildir, ulasiimaz, ilk, son v.b. vurgulanan
yerleri gozden kacirmayin.

| Ustiiste 3 tane A olmyg)
M girini degistirip C m; 3\
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Sorulara OnYargili Yaklasmayin:

Sinavda zor da, kolay da sorular olacak-
tir. Bu kadar kolay soru olmaz diyerek
soruda bityenigi aramayin. Kolay sorulari
kiiciimsemeyin. Unutmayin! Birgcok
basarili 6grenci en kolay sorularda basit
hatalar yapmaktadir. Bazen de zor gibi
goriinen sorular ashnda c¢ok kolay
olabilir. Soruyu okumadan zor diyerek
gecmeyin.

Uzun Sorulari Atlamayin:

Sorununuzun olmasi, zor oldugu
anlamina gelmez. Soruyu sadece uzun
oldugu icin atlamayin. Bazi uzun sorular
da cok kolay olabilir.

Soruya Yorum Katmayin:

Soruda ne soruluyorsa ona odaklanin.
Sorunun yanhs oldugu veya bu kadar
kolay olamayacagini diisiiniip sorudan
uzaklasmayin.

Ik Isaretlediginiz Secenegi Degistir-
meyin

Genelde(%70-80) ilk isaretlenen
secenek dogru cikar. Bu nedenle ilk
isaretlediginiz secenegi (edger aklina
yeni bir bilgi veya ipucu gelmediyse)
degistirmeyin.

Turlama Teknigini Kullanin

Zorlandiginiz soruya c¢ok fazla zaman
harcamayin. O soruyu bos birakip
isaret koyarak bir sonraki soruya gecin.
Sinav sonunda zamaniniz kalirsa bos
biraktiginiz sorulara tekrar doniin.

Farkli Zorluk Seviyelerinde Testler
Coziin:

Siirekli olarak, kolay veya zor
kaynaklardan ¢é6zmeyin. Sinavda kolay
da, zor da sorular olacagi icin farkli
zorluk seviyelerinde sorular ¢éziin.

*Kaleminizi Kullanin

Islem gerektiren sorularda kaleminizi
kullanin. Islemleri akildan yapmaniz
hata yapma olasiligini artirir.




