
 

 

 
 
 

 

 

ACİL 
 

 

BİR 
YAKININIDAN

YARDIMALIN 

 

 

BOŞVERİN 

ACİLDEĞİL 

 

 

 

 

 

 

ŞEKLİNDEYSE 

 

 

ACİLVEÖNEMLİ=HEMENYAP 

ACİLDEĞİLVEÖNEMLİ=NEZAMANYAPILACAĞINA 

KARARVER 

ACİLAMAÖNEMSİZ=SENİNYERİNEYAPABİLECEKBİRİ 
VARSAONAVER 

ACİLDEĞİLVEÖNEMSİZ=DAHASONRAYAPARSIN 

ÖNEMLİDEĞİL 

ÖNEMLİ 

 

ÖZLÜCE NURETTİN TOPÇU 
KIZ AİHL 

 

 

 

 

Erkenkalkın 

 

 
Uyanıruyanmazyataktankalkmais
teği yaratmakiçin 
kendinizekeyifverecekbirdüşünc
e geliştirin. 

 

 

 

Günlük giyeceklerinizi ve 

çantanızıakşamdanhazırlayın 

 

 

 

Kararlıolun.Serihareketedin. 

 

 

Notalmaalışkanlığıedinin.   

 

 
Çalışmaesnasındadikkatinizi 

dağıtacakolanları kaldırın. 
 

 

Planlamalarınızıbozmalarına 

izinvermeyin 

ZAMANTASARRUFEDİCİYÖNTEMLER 

REHBERLİKSERVİSİ 

KÜBRAASKEROĞLUYAKIN 
PSİKOLOJİKDANIŞMAN 

HEMEN

YAPIN 

HERZAMANY

APACAĞIZA 
KARARVERİN 



 

İyidüzenlenmişzaman, 
iyidüzenlenmiş bir 
zihninenkesinişaretidir
.”IsaacPitman 

“Beni 

ilgilendirmeyecekbirşe
yleilgilenecekkadar 

vaktimyok.” 

AlbertCamus 

‘Kötü haber şu ki, 
zamanuçupgidiyor. 

İyihaberdeşu;pilot 
sizsiniz.’MichaelAl

tshuler 

 

 

 

Kendinizienzindehissettiğiniz 

saatleribelirleyinvebusaatlerde 

Önemlizorgörevleriniziyapın 

Planlı olun. Her gün aynı saatlerde 
aynısürelerdeçalışmayagayretediniz. 

Düzenliolunbirşeyleraramak gibi 

zamankaybettirenişleriyoketmeye 

çalışın. 

Hedeflerinizibelirleyip 

önceliklendirin.KısavadeliveuzunVadeli
hedeflerinizolsun. 

Ertelemeciliğibırakın.Bunuyaparken 

hayallerinizideertelediğinizi unutmayın. 

Boşvericiliğinüstesindengelin. 
Çünküdüzgünbirinsanolabilmekiçin 

sorumluluk üstlenen birisi olmak gerekir. 

Başkalarının 
yapabileceği 

İşleri 
onlaradevr

edin. 

ZAMANYÖNETİMİYÖNTEMLERİ 
 

 

 

Amaçlara ve hedeflere ulaşmada 
önemli bir kaynakolanzamanı 
verimlikullanmaçabasıolupzamandanel
erinyapılabileceğinin planlanmasıdır. 

 
Zamanı, tutum ve 

davranışlarımızlayönetebiliriz. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zamanyönetimi,aslında 

kendiniyönetmekdemektir. 

ZAMANYÖNETİMİ 

http://sozlersitesi.com/zaman-yonetimi-sozleri/
http://sozlersitesi.com/zaman-yonetimi-sozleri/
http://sozlersitesi.com/zaman-yonetimi-sozleri/

