IZAMANTASARRUFEDiCiYONTEMLER ” +OCUKLAR EGER Ki igLER

Erkenkalkin :

OZLUCE NURETTIN TOP¢U
KIZ ATHL

Uyaniruyanmazyataktankalkmais R
tegi yaratmakicin
kendinizekeyifverecekbirdiisiinc
e gelistirin.
HEMEN HERZAMANY
APACAGIZA
YAPIN KARARVERIN
Gunlik giyeceklerinizi ve
1zlaksamdanhazirlayin ACIL ACILDEGIL
BiR BOSVERIN
TARNINTINTUAN
ARDIMALIN
Kararliolun.Serihareketedin.

——

Notalmaaliskanligiedinin. )

{I ONEMLIDEGIL
55!6! F'MDE)ASE 7

ACILVEONEMLI=HEMENYAP

Calismaesnasindadikkatinizi
dagitacakolanlari kaldirin.

ACILDEGILVEONEMLI=NEZAMANYAPILACAGINA
KARARVER

Planlamalarinizibozmalarina BEILAMAONEMSiZ=SENINYERINEYAPABILECEKBIRI

izinvermeyin ﬁRSAONAVER
i - i7= SN

REHBERLIKSERVISI

KUBRAASKEROGLUYAKIN
PSIKOLOJIKDANISMAN




ZAMANYONETIMI ZAMANYONETIMIYONTEMLERI

Amaclara ve hedeflere ulasmada _:év. Kendinizienzindehissettiginiz
onemli bir kaynakolanzamani Q saatleribelirleyinvebusaatlerde
verimlikullanmacabasiolupzamandanel Onemlizorgdrevleriniziyapin
erinyapilabileceginin planlanmasidir. X:: %~ Planli olun. Her giin ayni saatlerde

aynisirelerdecalismayagayretediniz.

<|’é. Dizenliolunbirseyleraramak gibi
Q
zamankaybettirenisleriyoketmeye

davranislarimizlayonetebiliriz.

ﬁnam, tutum ve

calisin.

<ﬁ> Hedeflerinizibelirleyip
onceliklendirin.KisavadeliveuzunVadeli

hedeflerinizolsun.

ﬁ Ertelemeciligibirakin.Bunuyaparken

Bosvericiliginlistesindengelin.

ﬁ}@nkﬂdﬂzgﬂnbirinsa nolabilmekicin

luluk Gstlenen birisi olmak gerekir.

Baskalarinin
yapabilecegi
ﬁa'nybnetimi,aslmda <l’ :
wbnetmekdemektir. onlaradevr
edin.

hayallerinizideertelediginizi unutmayin.

‘Kotl haber su ki,
zamanugupgidiyor.
lyihaberdesu;pilot
sizsiniz’MichaelAl
tshuler

lyidiizenlenmiszaman,
iyidizenlenmis bir
zihninenkesinisaretidir
’IsaacPitman
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